Potrzebujesz pomocy prawnika, doradcy, mediatora? Jestes w trudnej zyciowej sytuacji, na przyktad
potrzebujesz pomocy w roztozeniu dtugu na raty, w sptacie pozyczek ,chwildwek”, masz ktopoty
mieszkaniowe, grozi ci eksmisja, masz problemy pracownicze, z egzekucjg alimentdw, odziedziczytes
dtugi, nie wiesz do jakiego urzedu pdjs¢ po pomoc, masz inne problemy zwigzane ze sprawami zycia
codziennego? Skorzystaj z nieodptatnej pomocy prawnej, poradnictwa obywatelskiego lub mediacji.
Darmowg pomoc uzyskasz w ponad 1500 punktach nieodptatnej pomocy prawnej i nieodptatnego
poradnictwa obywatelskiego w catym kraju — na terenie powiatu ptoriskiego s3 to 3 punkty,
zlokalizowane w siedzibach: Starostwa Powiatowego w Ptorisku, Urzedu Miejskiego w Racigzu, Urzedu
Gminy w Naruszewie, Urzedu Gminy w Nowym Miescie. Sprawdz, jak to zrobic.

1. Czym jest punkt Nieodptatnej Pomocy Prawne;j?

Punkt nieodptatnej pomocy prawnej to miejsce w ktdrym nieodptatnych porad prawnych udziela
adwokat lub radca prawny, a w przypadku nieodptatnego poradnictwa obywatelskiego — doradca
obywatelski. W ramach nieodptatnej pomocy prawnej lub nieodptatnego poradnictwa obywatelskiego
istnieje réwniez mozliwos¢ zorganizowania spotkania z mediatorem.

Co do zasady porady udzielane sg osobiscie w wyznaczonych punktach. Osoba uprawniona moze
zgtosi¢ sie do dowolnego punktu na terenie catego kraju. Nie ma obowigzku korzystania z punktow
tylko na terenie powiatu, w ktérym dana osoba zamieszkuje.

Wyijatek od zasady udzielania porad osobiscie stanowi obowigzujacy stan zagrozenia epidemicznego,
stan epidemii albo wprowadzenie stanu nadzwyczajnego. W takich przypadkach pomoc ta moze
odbywac sie za posrednictwem Srodkéw porozumiewania sie na odlegtos¢ oraz poza lokalem punktu.
Oznacza to, ze w czasie trwajgcego stanu epidemii osoba uprawniona moze uzyska¢ pomoc przez
telefon, wideorozmowe lub za posrednictwem wiadomosci elektronicznej.

Jezeli osoba uprawniona jest osobg ze znaczng niepetnosprawnoscig ruchows i nie moze stawic sie w
punkcie lub osobg doswiadczajaca trudnosci w komunikowaniu sie, moze uzyskaé nieodptatng pomoc
takze poza punktem albo za posrednictwem $rodkédw porozumiewania sie na odlegtos¢, niezaleznie od
tego, czy obowigzuje obecnie stan zagrozenia epidemicznego albo stan epidemii lub zostat
wprowadzony stan nadzwyczajny. Osoba uprawniona moze takze poprosic¢ o zorganizowanie pomocy
ttumacza migowego.

2. Kto finansuje Nieodptatng pomoc prawna i nieodptatne poradnictwo obywatelskie?
Funkcjonowanie systemu nieodptatnej pomocy prawnej i nieodptatnego poradnictwa obywatelskiego
finansowane jest z budzetu panstwa przez udzielanie dotacji celowej powiatom.

3. Kto moze skorzysta¢ z darmowej pomocy prawnej?

Zgodnie z przepisami nieodptatna pomoc prawna i nieodptatne poradnictwo obywatelskie przystuguja:

e osobie, ktdra nie jest w stanie ponies¢ kosztow odptatnej pomocy prawej,

e rdéwniez osobie fizycznej prowadzacej jednoosobowg dziatalno$¢ gospodarczg niezatrudniajgca
innych oséb w ciggu ostatniego roku.

Przed uzyskaniem nieodptatnej pomocy osoba uprawniona sktada pisemne oswiadczenie, ze nie jest w

stanie ponies¢ kosztéw odptatnej pomocy prawne;.

Osoba, ktora korzysta z nieodptatnej pomocy w zakresie prowadzonej dzielnosci gospodarczej

dodatkowo sktada oswiadczenie o niezatrudnianiu innych oséb w ciggu ostatniego roku.



Nieodptatna pomoc dla oséb prowadzacych jednoosobowg dziatalnos¢ gospodarczg jest pomoca de
minimis i wymaga ztozenia przed jej udzieleniem dodatkowych dokumentéw. Informacje na ich temat
oraz wzory formularzy dostepne sg na stronie internetowej Powiatu Ptonskiego.

4. W jakich sprawach mozna zgtasza¢ sie do punktu nieodptatnej pomocy prawnej?
W ramach nieodptatnej pomocy osoby uprawnione mogg skorzystac z trzech réznych ustug:

1) Nieodptatna pomoc prawna jest udzielana przez prawnikow, z reguty adwokatow lub radcow
prawnych. Pomoc ta jest kierowana do osdéb, ktére potrzebujg pomocy prawnej (np.
dowiedziaty sie o pozwie lub zajeciu komorniczym, z ktérym sie nie zgadzajg, majg problem z
zawartg umowa, ZUS odmoéwit im wyptaty emerytury) i polega z reguty na:

e udzieleniu informacji jak, z prawnego punktu widzenia, wyglada sytuacja osoby uprawnione;j
oraz jakie sg jej prawa i obowigzki,

e w jaki sposéb osoba uprawniona moze rozwigzac swoj problem prawny,

e sporzadzeniu projektu pisma, z wytgczeniem pism procesowych w toczacych sie
postepowaniach przygotowawczym, sgdowym lub sgdowoadministracyjnym,

e sporzadzeniu projektu pisma o zwolnienie od kosztéw sgdowych Ilub ustanowienie
petnomocnika z urzedu,

e poinformowaniu o kosztach postepowania sadowego i ryzyku finansowym zwigzanym ze
skierowaniem sprawy do sgdu.

2) Nieodptatne poradnictwo obywatelskie to wsparcie Swiadczone przez profesjonalnych
doradcéw obywatelskich osobom potrzebujgcym pomocy w rozwigzaniu ich probleméw w
zakresie m.in. zadtuzenia, spraw mieszkaniowych lub zabezpieczenia spotecznego. Osoby
uprawnione otrzymujg pomoc udzielong w sposdb zrozumiaty dla zwyktego obywatela, w tym
dotyczacg zatatwienia czynnosci urzedowych Ilub rozwigzania zyciowych problemow.
Nieodptatne poradnictwo obywatelskie obejmuje rdéwniez dziatania zmierzajgce do
podniesienia swiadomosci osoby uprawnionej oraz wsparcia w samodzielnym rozwigzaniu
problemu, w tym sporzadzenie wspdlnie z tg osobg planu dziatania i pomoc w jego realizacji.

3) Nieodptatna mediacja jest prowadzona w ramach nieodpfatnej pomocy prawnej lub
nieodptatnego poradnictwa obywatelskiego. Pomocy, w ramach nieodptatnej mediacji, udziela
mediator. Nieodptatna mediacja jest kierowana do osdb, ktére sg zainteresowane polubowny
rozwigzaniem sporu, czyli chcg dojs¢ do porozumienia z inng osobg (np. z wierzycielem,
cztonkiem rodziny) bez koniecznosci kierowania sprawy do sadu. Dzieki temu rozwigzaniu
osoba uprawniona nie zostanie narazona na poniesienie kosztéw sgdowych. Nieodptatna
mediacja swoim zakresem obejmuje:

e udzielenie informacji o mozliwosci skorzystania z polubownych metod rozwigzywania sporéw
(w tym z mediacji) oraz jakie niesie to za sobg korzysci,

e przygotowanie projektu umowy o mediacje lub wniosku o przeprowadzenie mediacji,

e przygotowanie projektu wniosku o przeprowadzenie postepowania mediacyjnego
w sprawie karnej,

e przeprowadzenie mediacji,

e pomoc w przygotowaniu wniosku do sgdu o zatwierdzenie ugody zawartej przed mediatorem.



5. lle jest takich punktdéw i gdzie sie znajduja na terenie powiatu ptonskiego?

Harmonogram czasu pracy

Nr Punkt Lokalizacja
punktu

Poniedziatek . 8%0. 120
Starostwo Powiatowe oniedziate godz. 8

Punkt w Plofsku Wtorek godz. 12%°-16%
; ; ’ & 00 _ 100

1 | nieodplatnel 1 4q 100 prorisk, ul. Plocka 39, | 1002 godz.8 ~12°
pomocy prawnej Il bietro. bokéi nr 312 Czwartek godz. 11*°- 15
PIELro, poko Pigtek godz. 8%°0-12%

Urzad Miejski w Raciazu,
09-140 Racigz, pl. Adama
Mickiewicza 17

Urzad Gminy w Naruszewie,
09-152 Naruszewo,
Naruszewo 19A

poniedziatek — sroda
Punkt w godz. 12%-16%°
2 | nieodptatnej

pomocy prawnej

czwartek — pigtek
w godz. 12%-16%°

:iuer:)I: latneeo Urzad Gminy w Nowym poniedziatek — sroda, pigtek
3 p. g Mieécie, 09-120 Nowe Miasto, | w godz. 13%0-17%
poradnictwa 00 100
ul. Apteczna 8 czwartek w godz. 8%°-12

obywatelskiego

6. Jak nalezy umoéwic sie na wizyte?

Przyjmowanie zgtoszen na nieodptatne porady odbywa sie telefonicznie:

1) Punkt nieodptatnej pomocy prawnej w Ptonisku — tel. (23) 662 40 39;

2) Punkt nieodptatnej pomocy prawnej — lokalizacja w Racigzu tel. (23) 679 11 63 w. 11
oraz w Naruszewie tel. (23) 663 10 51;

3) Punkt nieodptatnego poradnictwa obywatelskiego w Nowym Miescie
—tel. (23) 661 49 20 w. 1.

Zgtoszen dokona¢ mozna rowniez on-line: https://np.ms.gov.pl/mazowieckie/ptonski

7. Jak przygotowac sie do spotkania?

e dowdd osobisty (paszport, lub inny dokument stwierdzajgcy tozsamosé — w przypadku braku
numeru PESEL) — w celu wypetnienia o$wiadczenia o niemoznosci ponoszenia kosztow
odpfatnej pomocy prawnej;

e dokumenty, ktére dotyczg problemu (mozna tez po prostu opowiedzie¢ prawnikowi, doradcy
lub mediatorowi o swoim problemie);

e dla samozatrudnionych — wszystkie zaswiadczenia o pomocy de minimis oraz pomocy de
minimis w rolnictwie lub rybotéwstwie, otrzymanej w roku, w ktérym przedsiebiorca ubiega
sie o nieodptatng pomoc prawng oraz otrzymanej w ciggu 2 poprzedzajacych ja lat
podatkowych, albo oswiadczenia o wielkosSci tej pomocy otrzymanej w tym okresie, albo
oswiadczenia o nieotrzymaniu takiej pomocy w tym okresie.


https://np.ms.gov.pl/mazowieckie/płoński

Jak wyglada wizyta?
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JAKIES )
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W INNEJ
SPRAWIE?
PRZYIDZ NA
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TERMINIE

PRZEDSTAW
swo)
PROBLEM

Wiecej informacji na stronie internetowej Powiatu Ptoriskiego oraz https://np.ms.gov.pl/



https://np.ms.gov.pl/

